
２０２５年度　一友会夏季合宿のお知らせ

日時： ２０２５年７月１９日(土)、２０（日）、２１(月祝)　２泊３日

場所： 新潟県南魚沼郡湯沢町三国(TEL:025-789-2211)
苗場プリンスホテル(http://www.princehotels.co.jp/naeba/)

持ち物： 空手着、帯、拳サポータ、足サポータ、ビーチサンダル(ホテル内移動用）
タオル、下着、着替え、パジャマ、水着(最終日プール用)、保険証コピー
酔い止め薬（必要な人）、おこづかい（３０００円以内）

参加費： ４０，０００円
（２泊３日、６食付宿泊費、バス代、レクレーション費用、諸経費、雑費等）

〆切り： ２０２５年５月３１日（土） 
参加費を封筒に入れて名前、学年、合宿代と明記の上、申込み願います。

出発日： ７月１９日の昼弁当を用意願います。
尚、弁当(捨てられる容器で）、飲み物、お金はバス座席に持ち込みますので
荷物を２つに分けてください。(現地まで使用しない物は大きいバッグに）

その他： 集合出発時間は、各支部によって異なりますので別途連絡いたします。
最終日の帰りの時間を連絡しますので、合宿までにメールアドレスを教えて下さい。
また、時間があればですが、合宿の様子を写真に撮ってメールで送信します。

問合せ： 山田まで（090-9134-9545）
携帯メールアドレス：samurai_spirit@i.softbank.jp


